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Deze flyer is niet bedoeld voor studenten die eerder aan een andere universiteit Psychologie 
hebben gestudeerd en op grond hiervan vrijstellingen willen aanvragen. Voor deze groep is er 
de flyer “Overstappen naar de bachelor of master Psychologie aan de UvA”. 
 



Inleiding 
In deze flyer wordt ingegaan op de mogelijkheden om vrijstellingen aan te vragen voor 
onderdelen van de opleiding Psychologie op grond van eerder behaalde opleidingen anders 
dan Psychologie. Wie reeds Psychologie heeft gestudeerd aan een andere universiteit, wordt 
verwezen naar de informatie over “overstappen”, zie 
http://www.student.uva.nl/psy/psytonderwijsbalie.cfm of de betreffende flyer. 
 
Bachelor–masterstructuur: verschillen tussen HBO en WO 
De Bachelor opleiding Psychologie duurt drie jaar en leidt op tot een diploma Bachelor of 
Science in Psychologie.Vervolgens is het mogelijk om een éénjarige aansluitmaster te volgen. 
Verder is er een selectieve master waarbij studenten aan bepaalde selectiecriteria moeten 
voldoen (de Research Master Psychology). Het HBO kent ook bacheloropleidingen. Deze 
bachelors staan echter niet gelijk aan de universitaire bachelor (namelijk een bachelor of 
science). Het is dan ook niet mogelijk om met een HBO-bachelor zonder meer door te 
stromen naar een masterprogramma in de Psychologie. Ook studenten met een universitair 
bachelor of science zijn niet zonder meer toelaatbaar tot de master Psychologie. Het is van 
belang te vergelijken wat in de eerdere opleiding is geleerd. Afhankelijk van de overlap 
worden meer of minder vrijstellingen toegekend. 
 
Studieprogramma Psychologie aan de UvA: aansluiting bachelor-master 
Het eerste studiejaar van de opleiding, de propedeuse, is breed en oriënterend van aard. Na de 
propedeuse volgt een algemeen en voor iedereen verplicht tweede studiejaar waar veel 
aandacht wordt besteed aan wetenschappelijk onderzoek. In het derde studiejaar kiezen 
studenten één van de acht mogelijke specialisaties. In de masterfase wordt verder gegaan met 
de gekozen specialisatie. Instroom in de masterfase kan gegeven deze opzet alleen als de 
kennis en vaardigheden op het gebied van de diverse deelgebieden van de psychologie, de 
onderzoeksmethoden en de betreffende specialisatie op bachelorniveau aanwezig zijn, 
vergelijkbaar met het niveau zoals van studenten die de bachelor Psychologie in de 
betreffende richting aan de UvA hebben behaald.  
 
Vergelijken van de afgeronde opleiding met het onderwijsprogramma van Psychologie 
Net als voor de invoering van de bachelor-masterstructuur kunnen studenten met een HBO-
bachelor of een bachelor van een andere universitaire opleiding vrijstellingen aanvragen in het 
onderwijsprogramma. Er wordt dan precies gekeken naar de overlap in de studie-
programma’s. Helaas is er vaak slechts geringe overlap en verleent de examencommissie 
Psychologie hooguit enkele vrijstellingen. Verderop in deze flyer vindt u een indicatie van te 
verwachten vrijstellingen. 
 
Betekenis 
Als een vrijstelling wordt gegeven voor een bepaald studieonderdeel, impliceert dit dat het 
betreffende onderdeel niet meer hoeft te worden gevolgd. In plaats van een cijfer voor dat 
studieonderdeel krijgt men de beoordeling "vrijstelling". Een vrijstelling wordt bij 
judiciumberekeningen gelijkgesteld met het cijfer 6.  
Vrijstelling wordt soms ook gegeven voor de zogenaamde keuzevakkenruimte. Elke student 
psychologie kan in het tweede jaar 12 ec besteden aan keuzevakken, waarbij men vrij is in de 
keuze van die onderdelen. (Maar let op: in het studieprogramma van sommige specialisaties 
wordt vereist dat de keuzevakkenruimte voor 6 ec wordt besteed aan een specifiek onderdeel 
waardoor deze vrijstelling geen voordeel geeft.) Indien een vrijstelling wordt toegekend voor 
keuzevakpunten, betekent dat niet dat men geen keuzevakken meer zou mogen volgen.  
 



Aanvraagprocedure 
Bij elke aanvraag tot vrijstelling vormt het studieprogramma het uitgangspunt. Per aanvraag 
wordt nagegaan of de aanvrager reeds aan de eisen van dat specifieke studieonderdeel heeft 
voldaan. Om precies te weten welke inhoud en eisen een bepaald studieonderdeel kent, zie de 
studiegids Psychologie, verkrijgbaar bij de Onderwijsbalie Psychologie en op de website, 
http://www.student.uva.nl/psy/psytonderwijsbalie.cfm 
 
Er zijn twee mogelijkheden om vrijstellingen aan te vragen: 
 
1. Vrijstellingsaanvraag per studieonderdeel  
Als men op basis van eerder gevolgde opleidingen in aanmerking denkt te komen voor één, 
twee of maximaal drie vrijstellingen, kan men hiertoe een aanvraag indienen met een 
aanvraagformulier vrijstelling, verkrijgbaar bij de Onderwijsbalie Psychologie of te 
downloaden van de website. Per studieonderdeel moet een apart formulier worden ingevuld. 
Het aanvragen van vrijstellingen voor losse studieonderdelen kan pas gedaan worden op het 
moment dat men in het bezit is van een collegekaartnummer van de UvA en ingeschreven is.  
 
2. Vrijstellingen via een inpassingsaanvraag 
Wie in aanmerking denkt te komen voor meer dan drie onderdelen van het 
onderwijsprogramma kan een inpassingsaanvraag doen. Dit is voornamelijk mogelijk voor 
studenten die al in het bezit zijn van een bachelor- of masterdiploma (of doctoraalexamen) 
van een verwante studierichting (bijvoorbeeld Pedagogiek op universitair niveau). 
Inpassingaanvragen kunnen alleen gedaan worden via de studieadviseur, zie contactgegevens 
verder in deze flyer.  
 
Bewijsstukken  
Voor een inpassings- of vrijstellingsaanvraag zijn de volgende bewijsstukken nodig: 
• Kopieën van het behaalde diploma(‘s) en van de officiële cijferlijst(en).  
• Een overzicht van de literatuur voor elk onderdeel op grond waarvan men vrijstelling 
aanvraagt. Te denken valt bijvoorbeeld aan (kopieën van) een studiegids met daarin een 
beschrijving van de gevolgde onderdelen en de getoetste literatuur, eventueel aangevuld met 
kopieën van de inhoudsopgave van de bestudeerde literatuur. Voor de aanvraag van 
vrijstelling van schrijfonderwijs en/of onderdelen van de afstudeeropdracht dienen tevens 
eventuele papers, scripties, stageverslagen en werkstukken te worden ingeleverd. Uiteraard 
worden deze na behandeling van de aanvraag geretourneerd. 
 
Indicatie van te verwachten vrijstelling 
Een aantal universitaire opleidingen kent schakelprogramma’s voor studenten met een HBO 
bachelor in hetzelfde veld. Bij de opleiding Psychologie is dat niet zo: er bestaat geen HBO 
opleiding die zo sterk overlapt met de universitaire opleiding psychologie dat een dergelijk 
programma verantwoord te maken is. Men mist een te groot deel van de inhoudelijke kennis 
en daarnaast de volledige wetenschappelijke training waar in de psychologie zo sterk de 
nadruk op ligt. Voor HBO studenten geldt derhalve dat men in het eerste bachelorjaar moet 
beginnen. Wel zijn er enkele vrijstellingen mogelijk. 
Ook studenten die een bachelor aan de universiteit hebben behaald in een andere richting dan 
psychologie kunnen niet worden toegelaten tot een aansluitmaster in de psychologie: men 
mist de noodzakelijke voorkennis. Meestal wordt gestart in de propedeuse met enige 
vrijstellingen. Het aantal vrijstellingen binnen de bachelor wordt hoger naarmate de gevolgde 
opleiding meer verwantschap heeft met psychologie (bijv. Pedagogiek i.t.t. Scheikunde).  
Op de volgende pagina wordt een indicatie gegeven van vrijstellingen. Vrijstellingen worden 
niet automatisch toegekend, men moet de vrijstelling altijd aanvragen. Aan onderstaande 
informatie kunnen geen rechten worden ontleend. 



opleiding Indicatie vrijstellingen 
Afgeronde HBO propedeuse doorgaans geen vrijstellingen (NB: ook niet bij HBO 

psychologie). 
Afgeronde HBO opleiding doorgaans een vrijstelling voor de keuzepunten (2e jaar, 12 

ec). In uitzonderlijke gevallen een vrijstelling voor VRT-2 
(schrijfonderwijs in het 2e jaar, 6 ec). 
NB: men volgt wel de cursus VRT-1 (schrijfonderwijs in het 
1e jaar, 11 ec). 

Universitaire opleiding 
anders dan Psychologie 

doorgaans vrijstelling voor keuzepunten (2e jaar, 12 ec); 
afhankelijk verwantschap vooropleiding in uitzonderlijke 
gevallen vrijstellingen voor methodologische/statistische 
vakken en/of schrijfonderwijs (VRT-1 of 2), dan wel 
inhoudelijke vakken. 

Universitaire opleiding 
Psychologie 

Zie de informatie over overstappen in de flyer of op de 
website: 
http://www.student.uva.nl/psychologie/onderwijsbalie   

 
Afhandeling verzoek 
De examencommissie Psychologie beoordeelt de inpassings- of vrijstellingsaanvraag. De 
afhandeling neemt enige tijd (ongeveer een maand; in de zomerperiode langer) in beslag. Wil 
men in september met de studie beginnen dan is het verstandig het verzoek ruim voor 
augustus in te dienen. Incomplete verzoeken worden niet in behandeling genomen. 
 
Alternatieven 
De Open Universiteit verzorgt ook een opleiding Psychologie. Bij deze opleiding krijgen 
studenten met een universitaire of HBO achtergrond doorgaans meer vrijstellingen dan bij 
reguliere opleidingen. Sommige Psychologie opleidingen bij andere universiteiten bieden 
schakelprogramma’s aan voor afgestudeerde HBO-ers (in elk geval de Rijksuniversiteit 
Groningen). 
Er bestaan inmiddels verschillende HBO opleidingen psychologie, onder andere in 
Amsterdam en bij het N.T.I. Die opleidingen kennen geen wetenschappelijke training en men 
wordt er geen psycholoog mee in die zin dat men lid kan worden van de beroepsvereniging. 
Ook heeft men geen mogelijkheid om zich te kwalificeren voor beschermde beroepen in de 
gezondheidszorgpsychologie. Toch kan het interessant zijn ook deze optie te onderzoeken. 
 
Contact 
Onderwijsbalie 
Voor algemene vragen, het inzien of aanschaffen van de studiegids, het ophalen van het 
aanvraagformulier vrijstellingen, etc: 

• 2e etage Psychologie gebouw (kamer A.218) 
• elke dag geopend van 10.00-14.00, tel.: 020 -525 6770 
• adres: Roetersstraat 15 1018 WB Amsterdam 
• website Psychologie: http://www.student.uva.nl/psychologie/onderwijsbalie   

Studieadviseurs: 
Voor meer informatie omtrent vrijstellingen en inpassingsverzoeken kunt u contact opnemen 
met de studieadviseurs: 

• inloopspreekuur dagelijks van 13.00 – 15.00 uur, kamer A.214b/c 
• e-mail: studieadviseur-psy@fmg.uva.nl 
• telefonisch spreekuur:  dinsdag van 10-11 uur, tel. 020- 525 5855 

donderdag van 10-11 uur, tel. 020- 525 6884 


