
Geweest naar:     Canada, Toronto, University of Toronto 
Voor:                   Studie, volgen van vakken 
Periode:               2e semester, 6 maanden 
 
 

Organisatie en voorbereiding 

Na vanuit de middelbare school meteen doorgegaan te zijn met studeren, had ik echt behoefte 

om er een tijdje tussenuit te gaan. Dus liep ik begin van de zomer het Coördinatiepunt 

internationalisering psychologie binnen. Toen mij werd verteld dat er een tweede deadline was voor 

het tweede semester, besloot ik meteen dat ik daaraan mee zou doen. Na wat rondkijken en informeren 

besloot ik naar Toronto te gaan. 

Zodra bekend was dat ik was toegelaten (yippie), begon ik met beurzen aanvragen. Het bleek 

toch wel wat werk te zijn, dus ook al val ik in een cliché….begin op tijd. Er zijn namelijk ook 

deadlines voor het aanvragen van de beurzen en zij hebben ook maar af en toe vergaderingen.  

Verder was ik gelukkig al genoeg verzekerd overal op de wereld, hoelang ik daar ook was. 

Bovendien had ik een doorlopende annuleringsverzekering, dus dat kwam ook wel goed van pas.  

 

Dagelijks leven in Toronto 

 Ik heb heel erg geluk gehad met huisvesting. Ik kende via via iemand die in het eerste 

semester in Toronto zat. Zij had een kamer op een hele mooie locatie (college and spadina), en ik 

mocht haar kamer overnemen voor het tweede semester. Ik woonde daar met 5 jongens uit India, wat 

zorgde voor heel vieze badkamer en keuken. Ik heb dus besloten niet thuis te koken, iets wat heel 

simpel is aangezien buitenshuis eten goedkoop is!!! 

 De campus is vrij groot, maar met een kaartje is de weg heel erg makkelijk te vinden. Zo een 

kaartje krijg je bij aankomst gelijk van de ISXO (international student exchange office). De stad is 

eigenlijk net zo makkelijk om je weg in te vinden. Zodra de hoofdstraten bekend zijn, is de rest heel 

simpel.  

 Wat ik heel lastig vond in het begin was de enorme beleefdheid van de Canadezen. Ze zijn zo 

beleefd dat je niet weet of ze aardig zijn uit beleefdheid of omdat ze je echt mogen! Daardoor heb ik 

met sommige klasgenootjes pas erg laat in het semester echt contact gekregen, eigenlijk heel jammer. 

Een ander groot cultuurverschil is dat er daar echt rijen worden gevormd. Als je op de streetcar (soort 

tram) wacht, moet je echt in de rij gaan staan, omdat er anders hele boze blikken worden 

gegeven…hetzelfde geldt voor het stoplicht. Zelfs om 3 uur ’s nachts wachten ze op het rode licht als 

ze lopen, heel erg wennen. Ook zeggen ze ‘sorry’ voor alles! Als zij struikelen over iemands voeten 

zeggen ze sorry en vragen of het hun voet niet heeft bezeerd. Alles komt uit die enorme beleefdheid. 

 

 

Studie 



 Ik heb twee vakken gevolgd in Toronto: ‘psychology and the law’ en ‘psychology and 

interpersonal relationships’. Ook stond ik ingeschreven voor een derde vak ‘psychology and culture’, 

maar dit vak vond ik totaal niet leuk, en wilde het laten vallen. Maar toen ik dat doorgaf aan het ISXO 

bleek dat je officieel niet minder dan 3 vakken mag hebben omdat je dan als deeltijdstudent gezien 

wordt. Ik heb me voor dit vak dus ingeschreven laten staan, maar verder niks aan gedaan. Het vak 

‘psychology and the law’ was heel erg leuk, hoewel het rechten gedeelte wel lastig was, aangezien het 

canadees recht was. Het vak ‘psychology and interpersonal relationships’ was erg leuk, maar het werd 

gegeven door twee nieuwe docenten. Ze waren net afgestudeerd, wat het af en toe heel erg hilarisch 

maakte, maar ook heel erg vaak heel vervelend. Ze wisten namelijk helemaal niet hoe het tentamen 

eruit zou zien, hoe het paper moest en wie het na zou kijken……erg frustrerend! Zodra de docenten 

wat meer ervaren zijn raad ik het vak toch erg aan!!  

 Het grootste verschil met Nederlandse universiteiten is hoe competitief de studenten zijn. Je 

kan echt niet om iemands aantekeningen vragen, omdat je dan misschien een beter cijfer kan halen!! 

Wat ik ‘per ongeluk’ heb gedaan is een boekje waarop groot stond ‘handboek voor internationale 

studenten’ op de bank gelegd. Dit helpt heel erg, want dan ben je opeens geen competitie meer!!!  

 Helaas zullen de vakken waarschijnlijk niet erkent worden, aangezien ze totaal niet in mijn 

specialisatie (KLOP) passen. Ik heb dus een half jaar studievertraging opgelopen, waar ik wel een 

super leuk en leerzaam half jaar voor terug heb gekregen. 

 

Kosten 

 

Eenmalig: 

Type kosten Inkomsten Uitgaven 

Beurzen (stunt + 

internationaliseringsfonds) 
600,00  

Verzekering  75,00 

Ticket  510,30 

Kleine dingen als creditkaart 

aanschaf en ISIC kaart  
 40,00 

Totaal: 600,00 620,30 

 

 

 

 

 

 

Per maand: 



Type kosten Inkomsten Uitgaven 

IBG 309,56  

Toelage ouders 500,00  

Huur  320,76 

Eten, drinken, uitgaan etc  530,00 

Totaal: 809,56 850,76 

 

Advies 

 GENIET!!! Ga vooral naar sushi on bloor, het best japanse restaurant in de stad 

;)…..En, regel alles op tijd, want anders kom je jezelf gewoon heel erg tegen. Neem niet meer 

dan 3 vakken, want de hoeveelheid werk van één vak daar is niet te vergelijken met één vak 

hier. Geef je echter wel op voor 5 vakken, aangezien je niet altijd terecht komt in de vakken 

van je eerste keuze. Als je die drie vakken volgt, kan je je tenminste echt op de vakken richten 

en heb je er, naar mijn idee, ook echt wat aan. 


